
園で、家庭で。子どもと大人がいっしょに。

絵本で「安全・防災」を考えよう !!

日常保育のほか、避難訓練の
前後に園児と一緒に読むこと
で、防災教育がより実践的にな
ります。問いかけ形式でコミュ
ニケーションを取るなかで、園
独自の環境や注意事項もわか
りやすく伝えることができます。

読み聞かせをもとに、家庭でも
子どもと一緒に防災について話
すことで、内容の理解が深まり
ます。また家庭内や家のまわり
の環境をもとに、安全行動や防
災行動を確認しあうこともで
きます。

子どもの安全・防災を考える時、
保育者同士はもちろん、園と家
庭が同じ認識・知識を持つこと
はとても重要です。園内研修や
保護者会等の教材として活用す
ることで、子どもへの対応方法
も共有できます。

みんなで
考えよう！
絵　本

さいがいから いのちを まもるために できること

物語には“きょうこせんせい”が登場し、災害や防災について、“ぷーた”
のハテナに丁寧にわかりやすく答えます。園内研修や保護者会の教材と
しても活用できるよう、正確な知識やアドバイスをお届けします。

海に浮かぶ美しい島に住むくまの“ぷーた”と家族の１日を追いながら、
災害に備える大切さと身の守り方などを学ぶ物語です。大人と子どもが
一緒に読みながら、防災についての知識を身に着けられます。

一般社団法人 Forward代表理事。救急救命士。
国士舘大学防災・救急救助総合研究所嘱託研究員。
博士（救急救命学）取得。
救命救急センター・産婦人科・小児科等での臨床経験を活
かした「救急教育」、被災地での活動経験を活かした「防災・
減災教育」を述べ２万人以上に指導してきた実践型いのちの
教育者。「ひとりでも多くの人が助かる社会を作りたい」とい
う思いを胸に、一歩行動として踏み出せるような防災・救急
教育の普及に力を注いでいる。

園児への配付や、園内研修・保護者会の
教材として活用しやすいように、以下の冊
数単位での一括購入料金を設定しました。
ぜひご活用ください。

月ヶ瀬恭子先生が、絵
本の内容や活用法につ
いて動画で解説してい
ます。ぜひご覧ください。

【監修・解説】月ヶ瀬 恭子（きょうこせんせい）

【一括購入について】幼稚園・保育園・こども園 家　庭 園内研修・保護者会

商品番号
8651 定 価 1,650円（税込）  

作・絵／すみもとななみ
監修・解説／月ヶ瀬恭子

仕  様／A4変型・中綴じ・32頁・4色刷
ISBN／ 978-4-000000-00-0

10冊セット 15,000円（税込）

20冊セット 28,000円（税込）

30冊セット 40,000円（税込）

1,500円お得

5,000円お得

9,500円お得

商品番号8652

商品番号8653

商品番号8654

新 刊

防災グッズ

リスト付きぷーたのぼうさい

チャイルド社オンラインショップ

https://childshop.jpshuppan_seminar@child.co.jpMAIL：03-5336-1700TEL：

チャイルドショップ 検索

絵本のご注文は、最寄りのチャイルド社または下記チャイルド社オンラインショップまでお願いいたします。



管理栄養士 / 細川 博子先生の新作講座！

月ヶ瀬 恭子先生担当の園内研修用教材園内研修用教材
お忙しい先生方に「学びの機会」をご提供すべく、園内で手軽に研修が開催できる教材をご用意いたしました。
動画研修につき、園の全員が視聴できるということでご好評をいただいております。ぜひご活用ください。

園児が防災の重要性を理解し、みずから行動で
きるようになるためにはどのようにすればよい
か。本講座では、防災の基本的理解、防災教育・
訓練の重要性について解説します。また日常お
こなっている園での避難訓練を取り上げ、その
重要性・問題点と共に、園児が楽しく学ぶため
の防災教育の視点について解説します。

大切な子どもたちを守るために、平時に緊急事
態をいかに意識すればよいか。本講座では「日
常の園内活動がどのように防災と結びついている
か」という視点と共に、日々の具体的な実践・取
り組みについて解説します。朝の会・室内遊び・
午睡時・外遊び・降園時などにおける留意点や
0歳児・1歳児の防災など具体的に解説します。

災害大国日本。発生場所や日時がわからないか
らこそ、職員および子ども達の大切な命を守る
ために、園の全職員が事前防災の重要性を理
解し、災害発生時に最善の判断と行動をする準
備が必要です。本講座では、災害・防災とは何か、
対応者の安全確保の重要性、事前防災のポイン
トについてわかりやすく解説します。

自園の現在の防災対策を確認していただくため
に、本講座ではモデル園のエントランスや職員
室・保育室に施された防災対策を確認しながら、
防災対策として必要なチェックポイントを具体
的にわかりやすく解説します。転倒防止策や非
常持出袋の中身の選定、ヘルメットの選び方な
ど実践的にアドバイスします。

いつどこで誰に発生するかわからない心停止。
生命のバトンをつなぐためには、園の全員が心
停止のリスクやメカニズムを知り、心肺脳蘇生
の必要性を理解することが必要です。本講座で
は、心停止のリスクやメカニズム、対応する人
の安全確保の重要性、心肺脳蘇生の必要性に
ついてわかりやすく解説します。

いつどこで誰に発生するかわからない心停止。
生命のバトンをつなぐためには、園の全員が心
肺脳蘇生の手順を理解し、手技を繰り返し練習
し、習得しておくことは重要です。本講座では、
心肺脳蘇生の手順、各手技のポイントと注意点、
気道異物への対応について、わかりやすく解説
し一緒に実技の練習をしていただきます。

元気いっぱいのこどもたちはケガをすることもし
ばしば。日頃から実施している事故予防の確認
と、よくあるケガや嘔吐などへの応急手当や対
処法について園の全員が正しく理解することが
重要です。本講座では、事故予防策、日々の
保育中に発生するケガや急病を取り上げ、応急
手当の方法についてはわかりやすく解説します。

（株）三恭保育園事業部給食課在籍。管理栄養士。大学卒業後、家庭科教員として埼玉県の高等学
校に勤務。その後、保育園の栄養士を経て現職。給食に関する専門知識や現場での豊富な経験を
請われ、離乳食に関する講習会の講師や私立保育園協会の栄養士向け講師としても活躍している。

知って備える！日常の園内活動と防災
商品番号：DVD-8766／オンライン-8966健康及び安全

楽しく学ぶ！園児との防災教育
商品番号：DVD-8005／オンライン-0000健康及び安全 新 作

保育者のための防災対策講座（基礎編）

商品番号：DVD-8674／オンライン-8974健康及び安全

保育者のための防災対策講座（実践編）

商品番号：DVD-8675／オンライン-8975健康及び安全

保育者のための救急蘇生法講座/一次救命処置（基礎編）

商品番号：DVD-8751／オンライン-8951健康及び安全

保育者のための救急蘇生法講座/一次救命処置（実践編）

商品番号：DVD-8752／オンライン-8952健康及び安全

保育者のための救急蘇生法講座/応急手当（ファーストエイド）

商品番号：DVD-8753／オンライン-8953健康及び安全

大規模地震等の災害が発生したら、「食事の確
保」は園として即座に直面する最重要の課題で
す。その時何が必要なのか？具体的に用意すべ
き備蓄とは？食物アレルギー等配慮の必要があ
る子どもたちへの食事はどうする？給食室の職
員が足りない時の対応は？管理栄養士である講
師が園内研修用にわかりやすく解説します。

防災を考えた食事計画
健康及び安全 商品番号：DVD-8004／オンライン-0000

細川 博子 講師

オンライン研修

■DVD研修申込方法
最寄りのチャイルド社または裏面のチャイルド社オンラインショップまでお願
いいたします。

DVD研修
ＤＶＤ研修なら、それぞれの空き時間に園や
自宅で視聴できます。

オンライン研修なら、保育者の自宅PCや
スマホでも視聴できます。

■料金

13,200円（税込）
【1教材】

77,000円（税込）
【7教材セット】

35,200円（税込）
【3教材セット】

■オンライン研修申込方法
裏面のチャイルド社オンラインショップまでお願いいたします。
（最寄りのチャイルド社では申込できません。）

■料金

5,500円（税込）
【1園1教材】

33,000円（税込）
【1園7教材セット】

※オンライン研修の視聴期間は、ご希望日より
2週間です。また視聴期間内であれば、視聴
人数ならびに視聴回数の制限はありません。

※7教材セットは、教材ごとに視聴期間を
設定できます。

新 作


