
№8941『子どもの表現を引き出す「リズムあそび」』研修用プリント 

 

１．はじめに 

 

 「リズムあそび」に基づく保育園・幼稚園・こども園での表現活動 

   ↓ 

 小学校低学年の表現リズム遊び 

   ↓ 

 小学校中学年以降の表現活動 

 

２．知識編 

 

Step①リズムプログラム「まねっこプログラム」 

 

Step②リズムプログラム「楽器への興味津々プログラム」 

 

Step③リズムプログラム「自信満々からの挑戦プログラム」 

 

３．園と保育者の役わりについて 

 

 園としての役わり 

  

保育者の役わり 

 

４．実践編 

 

Step①のリズムあそび 

 

Step②のリズムあそび  

 

Step③のリズムあそび 

 

５．「リズムあそび」の心得 

 

６．園で取り入れてほしい「リズムあそび」とは 

 

 

 


